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 С 2005 года отмечается всемирный 
день книги рекордов Гиннесса.   

Немного истории 
Впервые книга рекордов Гиннесса бы-

ла издана в 1955 году. Идея возникла во время 

спора в пивной – любители охоты никак не 

могли решить, какая из птиц быстрее осталь-

ных. Одним из участников спора оказался ис-

полнительный директор ирландской пивова-

ренной компании Arthur Guinness Son & Co 

Хью Бивер, который и надумал увековечить 

различные достижения. Первое издание, в ко-

тором было всего-навсего 198 страниц, вышло 

тиражом в несколько тысяч экземпляров. Хотя 

в то время книге рекордов Гиннесса было ещё 

ой как далеко до славы сегодняшних дней, она 

настолько понравилась читателям, что уже че-

рез несколько месяцев стала бестселлером в 

Лондоне. 

Что касается праздника, то он появился 

в 2005 году, в честь 50-го, юбилейного выпус-

ка, и с тех пор отмечается в ноябре. Интерес-

ный факт – книга рекордов Гиннесса в 1974 

году умудрилась оказаться на своих же стра-

ницах, как самое продаваемое издание. Боль-

шими тиражами, как выяснилось, печатаются 

только Библия, Коран и цитатник Мао Цзеду-

на. Сегодня книга рекордов выходит тиражом 

134 миллиона экземпляров, она издается на 27 

языках в большинстве стран мира.  

 

 

Как попасть в заветную книгу? 

Процедура проходит в несколько 

этапов: 
Придумываем свой рекорд и проверяем 

на сайте Guinnessworldrecords.com, не оказался 

ли кто-нибудь более шустрым. Есть рекорды, ко-

торые в принципе невозможно побить. Как, к 

примеру, можно перещеголять Лаки Даймонда 

Рича, у которого 100% тела покрыто татуировка-

ми?  
Подаем заявку в штаб-квартиру книги ре-

кордов, которая находится в столице Великобри-

тании. 

Представители книги рекордов в течение 

12 недель рассматривают заявку бесплатно.   

Если заявка была одобрена, заключается 

договор. В нём прописываются критерии уста-

новления рекорда – то есть условия, при соблю-

дении которых он может быть засчитан. 

 

В присутствии комиссии рекорд устанав-

ливается (или нет, кому как повезёт). Если слу-

чился первый вариант, то рекорд фиксируется, 

совершившему его выдается сертификат, а в кни-

ге появляется соответствующая запись.  

 

РЕКОРДЫ ГИННЕССА 2022 
На сегодняшний день в этой книге со-

держится более 45 тысяч рекордов. А 

сегодня мы решили рассказать вам о тех 

из них, которые были зафиксированы в 

текущем 2022 году. 
1. Самая пожилая женщина в мире 2 января 

2022 года отметила свой День рождения самая 

пожилая женщина в мире, и этим фактом она 

установила мировой рекорд. Канэ Такаке ис-

полнилось целых 119 лет! Но, к сожалению, в 

апреле этого же года японка умерла в доме 

престарелых, где она жила последних 17 лет. 

2. Китайский гонщик 58-летний китайский 

гонщик по имени Ван Дунцзян установил но-

вый рекорд, ведь без перерыва дрифтовал по 

замерзшему озеру на протяжении 6,23 кило-

метров. Дрифт продолжался целых 15 минут, и 

за это время его автомобиль объехал 23 круга.  

3. Кругосветное путешествие на собственном 

самолете В августе 2021 года 19-летняя Зара 

Резерфорд отправилась на собственном само-

лете в кругосветное путешествие. Ее приклю-

чение продлилось 155 дней, и за это время она 

преодолела 31 государство, 5 материков и 52 

тысячи километров, что стало мировым рекор-

дом, достойным книги Гиннесса. 

4. Преданный сотрудник компании В Брази-

лии проживает 100-летний мужчина по имени 

Уолтер Ортманн. И все бы ничего, но в 2022 

году его признали самым преданным сотруд-

ником, ведь он проработал в одной и той же 

компании целых 84 года! Начал он свою карь-

еру в 15 лет, работая в доставке, и со временем 

стал менеджером по продажам. Что самое ин-

тересное, на пенсию он пока что не собирает-

ся. 
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 5.Международный арт-проект «Картина мира» 

«Картина мира», созданная в Казахстане – это 

международный проект, в котором принимало 

участие огромное количество людей. В процессе 

создания картины кисть передавалась из рук в 

руки, и холст наполнялся разнообразными фраг-

ментами, не имеющими связи. В итоге холст 

размерами 4х1,27 метра превратился в настоя-

щее произведение искусства, где оставили свой 

след все желающие. 

6. Пирамида из бокалов Пирамиды из бокалов 

частенько используются для создания эффектно-

го шоу на различных мероприятиях. Но сотруд-

никами дубайского отеля был установлен рекорд 

в формировании такой пирамиды, ведь они ис-

пользовали сразу десятки тысяч бокалов, а 

именно – 54 740! В результате пяти дней работы 

получилась пирамида высотой 8,23 метра, и вы-

глядела она действительно шикарно. 

7.Лимонная батарея Самая большая лимонная 

батарея была сооружена в феврале 2022 года 

учеными из Королевской школы химии. Звучит 

странно, не так ли? Но оказалось, что лимоны 

действительно могут проводить электричество. 

Ученые использовали 2923 лимона, разрезали их 

пополам, прикрепили к ним полоски цинка и ме-

ди, и соединили вместе. Лимонный сок в данном 

случае сыграл роль электролита, а цинк и медь 

стали электродами. Такая батарея сгенерировала 

напряжение больше 2300 вольт. 

8. Спуск по ступеням на руках Житель Непала 

попал в книгу рекордов Гиннесса, спустившись 

по ступеням на руках. За 12,65 секунд он смог 

преодолеть 50 ступеней, и сделал это очень про-

фессионально. Такой рекорд будет сложно по-

бить, ведь для его выполнения нужно иметь не 
только сильные руки, но и очень выносливые 

запястья. 
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9. Подтягивание на вертолете Армянский бо-

гатырь Роман Сагдарян решил установить ре-

корд по подтягиваниям. Но в книге рекордов 

можно найти огромное количество вариантов 

подтягиваний, поэтому он выбрал довольно 

оригинальный. Он повис на вертолете и в воз-

духе сумел подтянуться 23 раза. Усложняли 

задание не только движение вертолета, но так-

же дождь и ветер. 

10.Пинг-понг с роботом поиграть в пинг-понг с 

роботом и установить мировой рекорд? Это 

удалось китайцу по имени Юнь Фен. Играл он 

с роботом, который отбивал мяч. В процессе 

игры китаец отбил мяч 6241 раз и ни разу не 

промахнулся. Не зря же говорят, что именно 

среди китайцев самые сильные игроки в пинг-

понг. 

11.Укротитель мячей наверняка вы хотя бы 

однажды видели, как спортсмены раскручива-

ют мяч на пальце и удерживают его в таком 

положении некоторое время. Установить ми-

ровой рекорд удалось канадцу, который решил 

усложнить себе задачу. Он зажал в зубах зуб-

ную щетку и раскрутил мяч на ней. В итоге 

мяч крутился 1 минуту и 13 секунд, но упал 

только потому, что потерял скорость. 

12. Три часа в позе дерева Поза дерева – базо-

вая поза из йоги, которая требует от человека 

выносливости. Выполняя ее, нужно стоять на 

одной ноге и удерживать равновесие. Многие 

люди не могут продержаться в такой позе и 

минуту. Но рекордсмен из Непала сумел про-

стоять в позе дерева 3 часа и 50 минут. Кажет-

ся, что он спокойно мог стоять и дольше, но 

ему просто надоело, ведь рекорд все равно 

был уже установлен. 
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